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Resumo

A osteoporose ¢ uma doenga sistémica, com maior prevaléncia em mulheres idosas devido aos efeitos hormonais
que ocorrem nessa etapa. O presente estudo teve o objetivo de apresentar um relato da experiéncia de graduandos
em enfermagem ao desenvolver e aplicar orientacdo sobre osteoporose para os idosos em sala de espera em
Estratégia de Satde da Familia. A metodologia aplicada foi a de revis@o bibliografica a partir de artigos e
documentos publicados entre 2013 a 2024 no idioma portugués. Apos desenvolvido um folder sobre osteoporose
¢ aplicado com idosos em sala de espera. Conclui-se que o enfermeiro tem o papel educativo para a prevengdo
da osteoporose e que ter a oportunidade de aplicar durante a graduagdo permite exercitar a educagdo em saude
que sera o cotidiano de trabalho ap6s formado.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Aten¢do ao paciente; Cuidados de Enfermagem.

INTRODUCAO

A osteoporose ¢ definida como sendo uma doenga sistémica do esqueleto ¢ caracterizada pela
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resisténcia Ossea, na qual deteriora a microarquitetura do tecido 6sseo, levando a osteopenia,
predispondo a um aumento do risco de quedas e fraturas em idosos (Sa et al., 2022), sendo necessario
a realizacdo e controle preventivo pela densitometria 6ssea, exame nao invasivo, feito por raios-X que
permite estudar a massa dssea e quantifica o mineral de massa (Silva; Rosario; Lucero, 2017).

Outro fato muito importante a ser estabelecido ¢ que homens e mulheres estdo suscetiveis a
osteoporose, porém, as maiores incidéncias sdo nas mulheres, principalmente quando associadas a
menopausa, associada a baixos niveis de estrogénio, o que acelera a reabsor¢ao Ossea que pode ser
excessiva e muito persistente (Caldas, 2015), onde algumas mulheres passam a perder massa Ossea
acima de 1% ao ano, outras a perder 5% (Jesus et al., 2022).

A comunicagdo eficaz entre enfermeiros e mulheres sobre a osteoporose, durante o climatério,
desempenha um papel crucial na compreensdo das necessidades das pacientes e na oferta de apoio
adequado (Jesus et al., 2022), como para a coleta de dados para o diagnostico.

A prevencao e o diagnostico precoce sao primordiais, em conjunto com a identifica¢do da idade,
da deficiéncia em estrogénio associada com o envelhecimento, da raga, das questdes de peso durante a
vida adulta, se houve baixa ingestdo de célcio durante a infancia e a adolescéncia, sedentarismo,
historico de osteoporose na familia (genética), histérico de tabagismo e também sobre o histérico de
fatura prévio (Caldas, 2015)

O presente estudo teve o objetivo de apresentar um relato da experiéncia de um graduando em
enfermagem ao desenvolver e aplicar orientacdo sobre osteoporose para os idosos em sala de espera

em Estratégia de Saude da Familia.

METODOLOGIA

O presente estudo teve a sua primeira etapa baseada revisao de literatura a partir de pesquisas
bibliograficas na biblioteca fisica e virtual da UNIP, campus Sao Jos¢ do Rio Pardo — SP e na Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). Ainda, foram utilizados arquivos das legislacdes pertinentes a
tematica e fontes oficiais. Os artigos selecionados foram publicados entre 2015 a 2024, no idioma

portugués. A busca deu-se através das palavras-chave Osteoporose, Mulher. Sedentarismo. Quedas.
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Fraturas. Foram excluidos as fontes com baixa confiabilidade, assim como fora do periodo estabelecido
de publicacao.

Em sequéncia, a partir desse estudo, foi elaborado um folder explicativo utilizando o software
Canva® sobre a tematica. Sua divulgagdo aconteceu durante as aulas praticas da disciplina Pratica
Clinica e Processo de Cuidar da Saude do Adulto, na UNIP, campus de Sao José do Rio Pardo-SP, na
Estratégia de Saude da Familia no bairro Sdo José. O publico-alvo sdo idosos na sala de espera em um
dia tipico de atendimento. Foram abordados individualmente para explicar sobre a tematica e para a

entrega de folder.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a revisao literdria levantada, houve o desenvolvimento do folder sobre osteoporose, com
as informagdes técnicas empregadas de forma de facil entendimento para a populagdo idosa atendida
na Estratégia de Saude da Familia. Na sala de espera, em um dia tipico, foi entregue o folder (figura
01), e apresentado aos mesmos de forma individual sobre a tematica da osteoporose, adequando a
linguagem e retirando as dividas sobre a tematica, como os sinais e sintomas, diagnosticos, tratamentos
e formas de prevencao através de habitos saudaveis e de rastreio como a densitometria.

Enquanto graduandos de enfermagem do 5°. semestre, a experiéncia foi um desafio superado
na pratica do cuidado. Entender e aplicar o processo de letramento em satde, evidenciando agdes
educativas focalizando nos problemas e suas resolu¢des ¢ uma atividade na pratica diaria de cuidado
(Silva; Rosario; Lucero, 2017). A educacdao em saude, através de orientacoes oferecidas as mulheres,
possibilita que o enfermeiro crie um vinculo com ela, e que coloque em pratica o autocuidado para o
envelhecimento saudavel (Silva; Anjos; Magri, 2021).

Dessa forma, os graduandos puderam desenvolver habilidades e competéncias de cuidado
através do processo educativo. Isso agrega na formacao tedrica e no relacionamento com a pratica, onde
a reflexdo de pontos assertivos e/ou de melhorias impulsionam o aprimoramento ¢ a aprendizagem.
Essa composi¢ao do ensino baseado nas praticas possibilita a aproximac¢ao do graduando com o papel
real do profissional em sua linha de atuagdo cotidiana. Como também enriquece os debates e aprimora

a busca pela teoria.
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Figura 01: Folder utilizados para o treinamento sobre osteoporose.

Principais sintomas:

Dor cronica, estatura que diminui,
perda de qualidade de vida e 0ssos
ou membros que ficam deformados,

OSTEOPOROSE POS
MENOPAUSA

A osteoporose é uma condi¢ao
médica que faz com que 0s 0ssos se
tornem mais porosos e percam a
densidade.

A menopausa corresponde ao
Gltimo ciclo menstrual, ou seja, a

se tornando mais tortos.

Qual o tratamento?

O tratamento da osteoporose
envolve o uso doses
complementares de Calcio e
Vitamina D, a realizagao de
exercicios fisicos com a
orientacao de um médico
fisioterapeuta e, em alguns
€asos, a reposi¢do hormonal.

Prevencao:

Parar de fumar, reduzir
ingesta alcodlica, pratica de
atividades fisicas, ingestao

adequada de célcio.

Enfermagem
UNIP Sdo José do Rio
Pardo

Orientador:Prof.* Dr Micheli Patricia de
Fatima Magri
Ana Jilia S. Adario da Silveira RA: G4410G3
Diogo Vieira Desordi RA: G526AB-6
Elenilde Azevedo Ribeiro RA: G:492960
Jodo Paulo Ribeiro Eduardo RA: T22220-6
Laura Parreira da Silva RAT226600
Lucas José Garcias Gundes RA: F3458-9

Ultima menstruagdo. Ocorre, em

geral, entre 0s 45 e 55 anos. ety Jrado TR R N

Nicolas De Souza Manoel RA: G422EE-0
Thalyne Nayara Barbon RA: N8110C-9

Fonte: Proprio autor, (2024).

Discute-se que, em geral, a populagdo ndo estd sensibilizada para agdes de prevencao do
envelhecimento saudéavel, sendo assim ¢ essencial que a parte educacional seja realizado com recursos
pedagogicos, utilizando os principios adotados pela educagdo participativa, corresponsavel e
emancipadora para que o autocuidado seja estimulado. (Melo, 2021).

Uma acao essencial para a consulta de enfermagem ¢ a sistematizacao da assisténcia como um
instrumento fundamental no do desenvolvimento de exames fisicos como a orientagdes do
desenvolvimento ou das complicacdes da osteoporose. O enfermeiro deve realizar um atendimento
integrado e individual, considerando os habitos de vida e as possibilidades do autocuidado (Silva;
Anjos; Magri, 2021), por atuar préximo das familias e usudrios na atengdo primaria tem o papel de

apoio para as necessidades e educacdo eficazes para o autocuidado (Pereira; Pereira, 2022).
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CONCLUS()ES

Conclui-se que o enfermeiro tem o papel educativo para a prevencdo da osteoporose € que ter a
oportunidade de aplicar durante a graduacao permite exercitar a educagdo em satde que sera o cotidiano
de trabalho apds formado.

O presente estudo apresentou um relato da experiéncia de graduandos em enfermagem ao
desenvolver e aplicar orientacdo sobre osteoporose para os idosos em sala de espera em Estratégia de
Satde da Familia, onde considera-se a pratica auxilia na formagdo do graduando ao aproxima-lo do

cotidiano de trabalho do enfermeiro atendendo idosas na Estratégia de Satide da Familia.
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1. O artigo é original, ndo foi publicado em outro periddico nacional ou internacional, quer
seja em parte ou em sua totalidade;

2. As informacdes contidas no frabalho sdo de inteira responsabilidade de seus autores;

3. Os autores do trabalho estdo cientes de que ndo receberdo qualquer tipo de
remuneracdo pela divulgacdo do referido trabalho;

4. Me responsabilizo por quaisquer problemas relacionados a questdes de PLAGIO e direitos
autorais;

5. Ao publicar o frabalho no e-book exclusivo do congresso abro méo de ter meu trabalho

publicado nos anais do evento.

Sdo José do Rio Pardo, 27/07/2024.

Jodo Paulo Ribeiro Eduardo

Assinatura do Cedente

Realizacao

p GSCH 4

Eventos ESpECIAIS

a grife de sucesso em eventos




